ETEN UIT GUINEE

Zendingsveld-adoptie Guinee

Speciaal voor u hebben we een Guinees feestmaal uitgezocht: Riz gras
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INGREDIENTEN

5 teentjes knoflook

5 pepers

4 grote uien

2 eetlepel zwarte peper

2 bouillonblokjes

2 aubergines

1kleine witte kool

4 zoete aardappelen of 5 aardappels
500 ml arachide- of sojaolie

snufje zout

1 verse makreel (of 500 gram kipfilet)
2 of 3 laurierblaadjes

1,25 kg witte rijst

BENODIGDHEDEN
braadpan
eventueel een mortier

. Guinees feestmaal
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Pers de knoflookteentjes uit. Snijd de pepers in heel kleine stukjes en
snipper de uien. Meng de halve eetlepel zwarte peper en de knoflook
met de stukjes ui en stukjes peper.

. Verkruimel de bouillonblokjes en voeg deze toe.

Ontvel de aubergines en snijd deze in vieren.
Snijd de kool in vieren.

. Schil de (zoete) aardappelen en snijd ze in vieren.
. Verhit zo'n 4 soeplepels olie in een diepe braadpan.

Frituur hierin de stukken aubergine ongeveer 3 minuten. Haal ze weer
uit het vet. Frituur daarna achtereenvolgens de (zoete) aardappelen en
de stukken kool. Leg de gefrituurde stukken steeds apart.

Maak de verse makreel schoon. Bestrooi de stukken vis (of kip) met zout
en frituur deze.

Voeg hiefbij het knoflook-ui-pepermengsel uit stap 1. Voeg ook de
laurierblaadjes en (zoete) aardappelen toe. Laat het op een laag vuurtje
sudderen.

. Haal de makreel (of kip) uit het vet. Haal ook de groente en de ui uit het

vet. Dit kan gebruikt worden als garnering op de rijst.

. Voeg nu de rijst toe. Voeg nog wat olie toe en voldoende water, zodat de

rijst het vocht kan opnemen. Laat het geheel sudderen tot de rijst gaar is.

. Schep de rijst in een grote schaal en garneer met de stukken groente en

vis en de stukjes ui met knoflook.
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ETEN UIT GUINEE

Beleef het mee met Guinee




